PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 03- 02- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea/Taller
comunicacion a través del lenguaje y
el movimiento.

PROPOSITO: Promover la lectura en los nifios y nifias de caminadores 3, a través de imagenes,
permitiéndoles imaginar y descubrir sobre el mundo que le rodea, fortaleciendo la sana
convivencia entre sus compaiieros y compafieras, potenciando la parte socio afectiva.
RECURSOS/MATERIALES: fichas encajables, imagenes impresas, juegos didacticos,

dispositivo audio.

& %

La profesional en atencion dara la bienvenida a las nifias y a los nifios al aula a compartir con
sus pares invitandolos a saludarse con afecto y respeto luego se les permitira que exploren con
ol material didactico dispuesto en el aula fortaleciendo las habilidades socioafectivas, ademas
que nos permitan identificar sus gustos o necesidades realizando las rutinas de cuidado y aseo
personal como lavado de manos, caray control de esfinteres.

Dando inicio a la experiencia pedagdgica vamos a soclalizar con los nifios y las nifias a través
de la lectura del cuento “los animales de la granja® donde observaran e Interpretaran las
imagenes con el propésito de que los participantes descubran e interactuen con los animales de
la granja y sus sonidos al observary escuchar a la profesional en atencién representar a cada
uno de los animales frente a los participantes de manera dindmica, invitar a los nifios y nifas a
tratar de reproducir el sonido del animal que observen en la imagen. La profesional permitiendo
comprender y producir sonidos y palabras logrando un lenguaje y comunicacién adecuada
continuaremos jugando a imitar a cada animal con su sonido al escuchar la cancién “juguemos
en el campo” nos dispondremos en el aula a gatear si el animal que escuchamos es el gato y
reproducir el sonido, saltaremos si el animal que escuchamos es el cabalio reproduciendo el
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sonido y asi sucesivamente con el resto de los animales de la granja como la vaca, el pato, el
perro, la gallina entre otros.
03 Febrero 2025: AJUSTE EN LA EXPERIENCIA DE AMIRA CRISTAL PORRAS

En la bienvenida que es exploracién y juego libre se sugiere ubicar a la nifia en el tapete con apoyo de
la dona y permitirle que tenga juguetes a la mano y que su interaccién sea cercana a sus pares.

Se sugiere que a la hora del cuento a Amira se le suministren no solo las imagenes de los animales, en

lo posible un material mas tangible (mufiecos de pesebre) para que Amira tenga la posibilidad de mayor
interaccion.

Para finalizar la jomada invitaremos a los nifios y nifias a jugar con las fichas encajables,
fortaleciendo de esta manera la motricidad fina, la atencién y concentracién al interactuar con
estos objetos didacticos.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 04- 02- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea
comunicacién a través del lenguaje y

el movimiento,

PROPOSITO: Generar espacio de presion en los nifios y las nifias para que puedan trabajar y
fortalecer multiples habilidades de manera lidica como la {motricidad gruesa, la coordinacién,

el equilibrio, la resistencia y la flexibilidad saber trabajar en equipo y enriquecer el vocabulario
por medio del juego lluvia de pimpones.

RECURSOS/MATERIALES: Pimpones, baldes, dispositivo audlo, fichas para encajar
NOMBRE ACTIVIDAD: LLUVIAS DE PIMPONES

Al iniciar la jornada la profesional en atencién saludara
recibiendo a los nifios con un fuerte abrazo, llamando a cada
participante por su nombre manifestando sus emociones,
espontaneamente seguido entonaremos canciones infantiles
permitiendo Iniciar un dla muy animado con seguridad y
confianza mientras exploraran el material didéctico dispuesto en
el aula.

Luego realizaremos la rutina de cuidado y deseo personal como
lavado de manos control de esfinteres y ceplillado de dientes en
el momento que sea pertinente.

La experiencia pedagdgica del dia de hoy Iniciara invitando a las nifias y a los nifios a sentarse
céomodamente en el tapete en forma circular, la profesional en atencién mostrara a los nifios los
pimpones para que cada uno tome el que més le guste explorando y descubrlendo los colores
de cada uno, la profesional en atencién formara una lluvia de pimpones donde los participantes
ayudaran a recoger en un balde, la profesional en atencién haré esta lluvia las veces que sea
necesario. los lanzaré al aire libre y cada nifio y nifia los buscara los traer& nuevamente al balde
repitiendo la acciéon varias veces proporcionando diversién, entretenimiento, alegria al

participar.
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04 Febrero 2025: AJl:iSTE EN LA EXPERIENCIA DE AMIRA CRISTAL PORRAS

Se sugiere que en la actividad Amira sea sentada también en el tapete y apoyada en la dona, ponerie
cerca pimpones de diferente color a la nifia para que interactué, también es positivo mover los pimpones
de un punto a otro para favorecer el rastreo visual y el movimiento de cabeza.

Fihalizaremos la tarde la profesional en atencion les facilitara fichas de encajar, donde las nifias
y los nifios fortaleceran la motricidad fina, la atencién, la concentracion, la habilidad cognitiva

construyendo torres.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 05- 02- 2025

'EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Taller
comunicacion a través del lenguaje
y el movimiento.

PROPOSITO: Generar espacios para potencializar su atencién y concentracién fortaleciendo
las habilidades de motricidad fina por medio de juegos didécticos, de esta manera estaremos
mejorando la coordinacién ojo- mano produciendo movimientos pequefios y precisos.

RECURSOS/MATERIALES: palitos de paletas de colores, dispositivo audio, botellitas pldsticas
transparentes, material diddctico.

NOMBRE ACTIVIDAD: PALITOS DE COLORES EN BOTELLAS PLASTICAS
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En el dia de hoy la profesional en atencién a la primera infancia daré la bienvenida con un gran
abrazo a los nifios y nifias llamandolos a cada uno por su nombre, permitiendo iniciar un dia
muy animado con seguridad y confianza; mientras explorarén con el material didactico dispuesto
en el aula; luego realizaremos las rutinas de cuidado y aseo personal como lavado de manos.
cara, control de esfinteres después de tomar los alimentos de la mafiana.

\

.
B e e

En el dia de hoy se dara Inicio a la experiencia Invitandolos a sentarse en las sillas alrededor
de las mesas, la profesional les ofreceré a cada nifio o nifia palitos de paletas de colores para
que los participantes interactiien con el material, la profesional en atencién les mostrara la
indicacién al pasarles botellas de pléstico para Ir introduciendo palitos por palito, fortaleciendo el
agarre de pinza y la coordinacién ojo-mano afianzando la coordinaclén hasta guardar los palitos
que hayan sobre la mesa; Luego se mostraran a todos los participantes, se marcaran con su
respectivo nombre y se colocaran sobre el muro bajo.

05 Febrero 2025: AJUSTE EN LA EXPERIENCIA DE AMIRA CRISTAL PORRAS

Se suglere realizar apoyo mano sobre mano en la accién de agarre, a Amira no se le dara una botella
sino un recipiente con la apertura mas amplia.
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A continuacion se recibiran los alimentos del mediodia realizaremos la rutina de cuidado y aseo
personal.
Al finalizar la jornada se les facilitara las botellitas, se les colocara musica infantil, la idea es que

1l

fortaleceran la motricidad fina a través del movimiento de las botellas produciendo sonidos.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO . | NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 06- 02- 2025

EJES: ESTRATEGIAS: Asamblea

PROPOSITO: Fomentar la habilidad cognitiva por medio de los juegos desde distinguiendo los
seres vivos a través de la actividad ldica, todos estos beneficios se lograran a través del oldo,
la expresion corporal y emocional del nifio o nifia.

RECURSOS/MATERIALES: Fichas diddcticas, tapetes, dispositivos - audio

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CAMINO POR LA SELVA

En el dia de hoy la profesional en atencién dara la blenvenida a las nifias y nifios, se Invitaran
a campartir con sus pares, se saludaran con agrado, luego se les permitira que descubran el |’
material didactico dispuesto en el aula fortaleciendo las habilidades socio-afectivas, al interactuar
realizaremos las rutinas de cuidado como aseo personal, lavado de manos, control de esflnteres
a necesidad de tomar los alimentos de la mafiana-

En el dla de hoy empezaremos la experiencla pedagégica molivando a cada uno de nuestros
participantes a sentarse comodamente sobre los tapetes en forma circular observando a la
profesional en atencién, se colocaré a través de un parlante la canclén camino por la selva,
donde se haran imitaclones de los sonidos caracterlsticos permitiendo fomentar la empatla hacia
el resto de los compafieros; repetir las veces que sea necesarias. De esta manera se estara
afianzando la habilldad corporal, afectiva y soclal guardaremos el material organizandonos para
continuar reciblendo los alimentos del mediodia luego se llevaran a cabo las rutinas de culdado
como aseo personal, control de esfinteres.
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06 Febrero 2025: AJUSTE EN LA EXPERIENCIA DE AMIRA CRISTAL PORRAS

Se sugiere que en la actividad Amira sea sentada también en el tapete y apoyada en la dona, en el
momento del juego libre y exploracién se le entregara un panel sensorial que seré entregado por ed.
Especial.
Para finalizar nuestra jornada se creara un espacio en el cual, los nifios y las nifias podran
interactuar con diferentes elementos que se encuentran dentro del aula, permitiendo el juego
libre y observando los roles y conversaciones que puedan surgir en esto. Nos alistaremos para

irmos a casa, motivandolos a que de manera independiente puedan ir poniéndose sus abrigos y
maletas.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 07- 02- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea / taller
comunicacion a través del lenguaje

y el movimiento.

PROPOSITO: Potencializar conocimientos de la parte del cuerpo de los nifios y nifias ayudando

a mejofar nuestra percepcion del entorno que nos rodea y a desarrollar nuestras habilidades
motoras y sociales por medio de las actividades ludicas didacticas.

RECURSOS/MATERIALES: Imdgenes del cuerpo, dispositivo audio, fichas diddcticas.

| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MI CUERPO

Brui gt @
Fucifi ot ow

DEDO —ily

Al iniciar la jornada en el dfa de hoy, la profesional en atenclén saludaré recibiendo a los nifios
y nifias demostrando amor y alegria a cada uno de los participantes brindandoles un.espacio
de acogida con el objetivo que jueguen libremente y logren Interactuar con sus pares y las fichas
didacticas, dispuesto en el aula enriqueciendo su dimensién cognitiva creatividad; realizaremos
las rutinas de cuidado y aseo personal como lavado de manos, cara y control de esfinteres
teniendo en cuenta las necesidades particulares de cada uno de nuestros participantes

En el dia de hoy se dara Inicio |a experiencia pedagogica invitando a los nifios y nifias a ubicarse
cémodamente en el tapete de forma circular frente a la profesional en atencién para presentarles
una a una las diferentes imagenes de las partes del cuerpo para que traten de repetir, después
la docente presentara clertos movimientos para que los participantes Imiten, Continuaremos
escuchando la cancioén cabeza, hombros, rodillas y pies bailando y sefialando cada parte del

cuerpo.
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Se sugiere que esta actividad sea con material més tangible (mufiecos) para favorecer la interaccion y el
agarre de Amira, adicional en el momento de sefialar las partes seria positivo que se le realice apoyo
mano sobre mano para que logre participar en la actividad.

Al finalizar la experiencia se pegaran las imégenes del cuerpo en la pared, dando inicio el juego
donde la profesional en atencién dara las indicaciones sefialando y mencionando cada parte
del cuerpo, como los ojos, la nariz, la boca, los pies, las manos y la cabeza y asi
sucesivamente los participantes deberan sefialar cada parte que la profesional indique. Los
nifios y las nifias que requieran acompafiamiento se les ayudara para que logren participar de la
actividad ludica enriqueciendo el lenguaje y adquirir experiencias donde puedan expresar sus
emociones y sus necesidades.

Para finalizar la jornada invitaremos a los nifios y nifias a jugar con las fichas encajables,

fortaleciendo de esta manera la motricidad fina, la atencién y concentracién al interactuar con
estos objetos didacticos.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO T NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 10- 02- 2025

EJES: Desarrollo social y personal,
comunicacién a través del lenguaje y
el movimiento,

ESTRATEGIAS: Asamblea/Taller

PROPOSITO: Generar espacios para expresar sentimientos emociones y libertad de

movimiento para fortalecer sus habilidades de motricidad fina por medio de trazos mejorando la
concentracion y la coordinacién ojo - mano

RECURSOS/MATERIALES: Papel craff, crayones, pimpones (50 uds)
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MIS TRAZOS

Mis trazos en el dia de hoy la profesional en

R A A Y atencion da la bienvenida a los nifios y nifias con
WS 2 <R s - ungran abrazo y mencionando cada uno de sus
B SRR nombres quienes manifiestan sus emoclones

4;’3’:“ el St - espontdneamente permitier!do iniciar un dia

}\H*._I '_‘-._.': g I g _-_;_-"--;.,;,_}',.‘-':.‘-"-,-1-\ muy animado. con segundad y oqntjar!za

.";1: ;f_-.,., A DEs S A mientras exploraran con el material didactico

Q‘;«:—Jﬁg\ 2 G e N SRR R AT dispuesto en el aula, alli encontraran las torres.

R N e Db N,

.
. T
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Ly e i3 N a7 "t '

- . ' cuidado y aseo personal como lavado de
~ manos, cara, control de esfinteres y cepillado
de dientes. -

. . de aros, luego' realizaremos las rutinas de
:’:f“f}?:’ et Y AT NG D fad i v

En el dia de hoy las nifias y los nifios iniciarén la experiencia pedagégica ubicandose en forma
circular, sentados en el tapete para escuchar canciones infantiles.

La profesional en atencién colocara papel Kraft en el piso y brindara las indicaciones para que
se acuesten boca abajo apoyandose de los codos, tomando la crayola para hacer los trazos en
diferentes direcciones, con diversos colores realizando ejercicios; esto permite ayudar la
habilidad, afianzar la habilidad de controlar los movimientos de los dedos y la mano lo cual es
esencial para la ejecucion de las actividades diarias, los trazos también pueden ayudar a
mejorar la concentracién y la coordinacion 0jo- mano.

En el dia de hoy se finalizando la tarde, se brindara como experiencia Iudica ejercitando
movimientos motrices, donde las nifias y los nifios fortalecerén la motricidad fina y la atencion
con medio de los pimpones, donde deben lanzar y recoger en el mismo momento, disfrutando
de los ambientes pedagégicos, enriqueciendo su aprendizaje con los juegos didacticos.

Para finalizar la jornada invitaremos a los nifios y nifias a jugar con las fichas encajables,

fortaleciendo de esta manera la motricidad fina, la atencién y concentracién al interactuar con
estos objetos didacticos. \

e —— e ——
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO T NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 11- 02- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea
comunicacién a través del lenguaje y
el movimiento.

PROPOSITO: Fortalecer a través de esta textura, las habilidades motrices, por medio de la
manipulacién del hidrogel.

RECURSOS/MATERIALES: bolsas de hidrogel (5), recipientes medianos (4) fichas de encajar,
audio.

NOMBRE ACTIVIDAD: MANIPULANDO BOLAS DE HIDROGEL

Para dar inicio a nuestra jornada es muy
importante recibir a nuestros pequefios
participantes con alegria, encontraran el salén
ambientado con musica infantil, después de
retirar chaquetas, maletas y demas, la
profesional los invitara para que se sienten en
el tapete donde encontraran diversos
juguetes, para que interactien con ellos y de
esta manera se fortalecera la motricidad fina.

Las bolas de hidrogel se utilizan
principalmente para decorar o para las
~ plantas y son un recurso fantastico para
trabajar los sentidos de nuestros nifos y
nifias. Eso si, siempre bajo supervision de un adulto. Después de hidratar las bolas, las hay
que echarlas en una cubeta y dejar al lado varias cucharas y recipientes de distintos tamafios.
Los pequeiios y pequefias trasvasaran las bolas de un lugar a otro haciendo clasificaciones
por colores o por cantidades. También se les socializara que este material no se lleva a la
boca.

Finalizaremos la tarde la profe_siond en atencion les facilitara fichas de encajar, donde las nifias
Y los nifios fortaleceran la motricidad fina, la atencién, la concentracién, la habilidad cognitiva
construyendo torres.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO T NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 12- 02- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Taller
comunicacion a través del lenguaje

y el movimiento,

PROPOSITO: Pescar pimpones fortalece los movimientos controlados y precisos para recoger
las pelotas flotantes, lo que ayuda a desarrollar la coordinacién entre las manos y los ojos.

RECURSOS/MATERIALES: pimpones de colores, dispositivo audio, recipientes grandes, material
diddctico y coladores

NOMBRE ACTIVIDAD: PESCA DE PIMPONES

- En el dia de hoy la profesional en atencién recibira a los nifos
y nifas saludando a cada uno de ellos, llaméandolos a cada
uno por sus nombre, permitiéndole iniciar un dia muy animado
con seguridad y confianza descubriran y exploraran el material

, didactico dispuesto en el aula para compartir con los

~ participantes promoviendo la cooperacién y la expresién

verbal luego se realizaran los rituales de cuidado ya sea
personal, como lavado de manos cara y control de esfinteres.

Las nifias y los nifios realizardn experiencia pedagdgica
ubicandose en los tapetes de forma circular para escuchar a
la profesional socializar las normas del juego, se formaran dos
pequeiios grupos a pescar los pimpones con coladores, traspasando a otro recipiente hasta
lograr pescarlos a todos, logrando expresar qué colores son .

Luego de tomar el almuerzo y continuar con el suefio reparador para finalizar la tarde
necesitaremos movimientos motrices donde las nifias y los nifios fortalecerdn la motricidad fina,
el pensamiento légico y la capacidad de solucionar problemas y la atencién a través de juegos
libres con tapas, donde requiere que los participantes se concentren, los periodos mas cortos
permiten mejorar su capacidad de atencién; disfrutando de los ambientes pedagégicos
enriqueciendo su aprendizaje con los juegos didacticos.

A continuacién se recibiran los alimentos del mediodia realizaremos la rutina de cuidado; aseo
personal, cambio de pafial y ritual del suefio.

Alfinalizar la jernada se les facilitara las botellitas, se les colocara musica infantil, la idea es que
fortaleceran la motricidad fina a través del movimiento de las botellas produciendo sonidos.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO NIVEL: Caminadores 3 - FECHA: 13- 02- 2025

EJES: Desarrollo social y ESTRATEGIAS: Asamblea
personal, comunicacion a través

del lenguaje y el movimiento.

PROPOSITO: Fomentar en los nifios y nifias la curiosidad observando animales que nos
muestran valores importantes como la empatia, el respeto y la responsabilidad a través de

experiencias pedagogicas que permiten el respeto reconocimiento de las habilidades y sus
gustos. ' :

RECURSOSMRATERIALES: Titeres de animales (8 unds ) , dibujos para decorar de animales,
elementos para decorar, audio y El cuento * La escuela de los animales.

' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CUENTO LA ESCUELA DE LOS ANIMALES.

. Eneldia de hoy se da inicio a nuestra experiencia pedagégica
con la llegada de los nifios y nifias al aula; la profesional en
..‘ ‘ atencién saludara expresivamente con una gran sonrisa y
una chocada de manos, se mostraré variedades de saludos
para que los imiten con los demds participantes; después
continian descubriendo algunas ldminas de animales para
compartir y entre ellos expresen como se llaman y cual son
sus sonidos, fortaleciendo su lenguaje.

Después se dirigen a realizar los rituales o practicas de
- cuidado y aseo personal como el lavado de manos, cara,
control de esfinteres y cepillado de dientes, después de recibir los alimentos. Continuando con
la experiencia pedagédgica los nifios y las nifias se ubicaran en las sillas, sentados alrededor de
las mesas la profesional socializara como decoran la imagen del animal que se les entregara a
cada nifio o nifia, con diferentes texturas de acuerdo al direccionamiento por la profesional en
atencion; se les brindara la lectura del cuento la escuela de los animales, cada nifio o nifia va
/a escoger su dibujo para decorar, la profesional en atencién ofrecera un pato hecho en origami
para ponerlo a nadar en el lago de un dia lluvioso, la profesional les explicard por medio de un
vaso que tendré hueco simulando la lluvia a través del juego lo que fomenta la creatividad y el
desarrollo de la imaginaci6n. realizaremos las rutinas de cuidado y accién personal como lavado
de manos, después de tomar el almuerzo y continuar con el suefio reparador.

Para finalizar la jornada se ofrecera la experiencia pedagégica en la tarde de hoy, titeres para
hacer un pequefio recorderis de los animales, las nifias y los nifios fortaleceran su motricidad
fina jugando con los titeres de animales y escuchando misica de los animales.
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PLANEACION PEDAGOGICA
DOCENTE: YUNIS AREVALO NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 14- 02- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea / taller
comunicacién a través del lenguaje |

y el movimiento.

PROPOSITO: Fomentar su desarrollo integral ya que no solo beneficia su salud fisica sino,
también contribuye a su desarrollo cognitivo, social y emocional a través de diversas actividades |
y juegos los cuales adquieren habilidades motoras, aprenden valores y fortalecen su
autoconfianza.

RECURSOS/MATERIALES: dispositivo audio, fichas didacticas, mufiecos.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ASEO DIARIAMENTE NUESTRO CUERPO. i

En el dia de hoy iniciaremos nuestra experiencia pedagogica
saludando a los nifios y nifias que van llegando al aula, la \
profesional los llamara a cada uno de ellos por su nombre |
permitiendo iniciar un dia muy feliz dentro de la unidad |
operativa, ofreciendo seguridad y confianza, exploraran el |
material didactico dispuesto para compartir con los |
participantes promoviendo el trabajo en equipo y la expresién |
verbal, luego realizaremos los rituales de cuidado y deseo
personal como lavado de manos control de esfinteres
después de tomar las medias nueves reforzadas.

Los nifios y la nifias empezaran la experiencia pedagdgica,
ubicandose en los tapetes de forma Tircular para escuchar a la profesional socializar la
importancia del bafio diario observando un video y algunas imagenes de nuestra rutinas diarias,
luego de brindar la informacién, se les entregara a cada participante un mufieco y un paiiito
himedo, con el propésito que cada participante le realice el respectivo ase a su mufieco, en este
espacio la profesional les dara las indicaciones de como y para que se deben asear todos los
dias. '

Para finalizar la jornada invitaremos a los nifios y nifias a jugar con las fichas encajables,
fortaleciendo de esta manera la motricidad fina, la atencién y concentracion al interactuar con
estos objetos didacticos.
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AJUSTES A LA PLANEACION

'Fecha: Semana 2 Febrero 10-14

Nivel: Caminadores 3

l

}

Nombre del participante: Amira Porras !
10 Febrero 2025: '
En el momento de ubicarse en el piso, se sugiere que Amira est4 sentada con apoyo de la dona y tenga la férula |
esta (ltima con el fin de favorecer la postura, ’
En el momento de ubicar a Amira boca abajo se sugiere hacer un rollo con una ¢obija y ubicarlo dejado de sus

axilas ya que este al ser mas delgado que la dona le permitird mayor movilidad.

En lo posible darle crayolas de colores muy visibles para que ella pueda evidenciar que sus movimientos dejan
un rastro.

11 Febrero 2025:

Se sugiere permitir que Amira explore esta nueva textura, es por lo mismo que seria positivo poner las bolas ’
de hidrogel en un recipiente y dejar que Amira las sienta con sus manos y sus ples.
En otros momentos de la experiencia, brindarle a Amira el tablero de textura que se le llevo.

12 Febrero 2025:

En el momento de ubicarse en el piso, se sugiere que Amira est4 sentada con apoyo de la dona y tenga la férula
esta (ltima con el fin de favorecer la postura.

Ya que Amira tiene la movilidad reducida, se sugiere que, en momento de pescar los pimpones, la profesional
en atenci6n acerque los recipientes a Amira y le apoye mano sobre mano para realizar la actividad. '

13 Febrero 2025 . e ———————————

Para favorecer el aprendizaje de Amira se sugiere que los animales no solo sean mostrados en imigenes, en lo
posible que sea algo mas interactivo como mufiequitos de animales.

En el momento del uso de los titeres, se sugiere que se interactde con Amira con el fin de que ella haga rastreo
visual y mueva su cabeza.

14 Febrero 2025:

En el momento de ubicarse en el piso, se sugiere que Amira estd sentada con apoyo de la dona y tenga la férula
esta dltima con el fin de favorecer la postura.

En el momento del aseo al muiieco se sugiere hacer el ejercicio con Amira apoyando el movimiento de sus
manos y brazos.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO T NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 17- 02- 2025

| EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea/Taller
comunicacion a través del lenguaje y |

el movimiento.

PROPOSITO: Ayudar a los nifios y ﬁiﬁas identifiquen cada una de las emociones de.manera

eficaz, de esta forma aprendera a superar contratiempos, beneficiando su proceso de
aprendizaje.

RECURSOS/MATERIALES: Burbujeros, foamy escarchado de varios colores, marcadores,
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LAS CARAS DE LAS EMOCIONES '

, .I * A o o ¥ -

- WA En el dia de hoy la profesional en atencién dara el

; - recibimiento a los nifios y nifias con un gran abrazo

y mencionando cada uno de sus nombres quienes

R manifiestan sus emociones espontdneamente

f [ Faitel permitiendo iniciar un dia muy animado con
= - | 5l . s

B SR seguridad y confianza; mientras escucharan

{ - canciones alusivas a las emociones, exploraran

con burbujas de colores en el aula, luego
realizaremos las rutinas de cuidado y aseo personal como lavado de manos, cara, control de
esfinteres y cepillado de dientes.
Los libros pueden ser nuestros grandes aliados en la educacién emocional de los nifios y nifias. _
Para este momento la profesional en atencion les presentara cada emocidn, mencionando su
color, a medida que los vaya pasando les ira facilitando para que interactien con cada una de
ellas, para finalizar la experiencia pedagégica se le entregara a cada nifio o nifia un espejo, la
idea es que observen a la profesional realizar gestos con las diferentes emociones.

Para finalizar la jomada en el dia de hoy, es muy importante ofrecerle a los nifios y nifias
elementos relacionados con las emociones se ofreceréa la experiencia pedagégica en la tarde
de hoy, titeres para hacer un pequefio recorderis de las emociones a través de titeres, las nifias
y los nifios fortalecerén su motricidad fina y sus habilidades comunicativas.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:

Eun ef G of foy (o5 piaos niras  llesaron
Conn éxf , 4 y@n}/ & //d/é"/'y fc?ﬁﬂ:,@/’aﬁ a/ GZ&’C&?/’

Jas mauos ‘con Lo piofe’; depputs do wbtcar suf
Wi‘éﬂéﬂ.&{dj et e/ ekcégm 7 /,/4 /W/'-d’f (orna) Cornesz-
Za/f’f /;t'/de?r //K////'d& é/é’ é&fférl/d-f 'ﬁ/f?ﬁa{? @dc?/ leit e - '
ﬁé /dﬁ ar;éffp4,47@j [aﬁpg’ /2 7 #’C /M/{r’ cer? 48 él{f’—-
bujas /é/ Nino Mauw realizabe ﬂ/ﬂ/ﬂaJ&J‘ Nertras

dy/t-?/’? 7 ¢ /e’/' /6?5 C?SﬁZf'ﬂédn e p_,/ e
P&mt} Iajfz;'rzgr /:r%f/éd{/a_r et S mgnﬂj,tﬂ%@
ﬂ/b/ 5:4(54;0 £ /LVdrpn a/ éafif'zo g /d},ﬂ,, Caras
los  hinos garelt o a,?f/ tenian Suesio, comenzaims,
a roascarte /-Qf‘ O70J .. ’w/au'&a ey éz ggﬁ/gé,r}cnd
al. ém/x7a i Tas dcﬁ:m ls Caras reiargfenzzfqé
a3 emociones sonrelan. arel comesrd a [lomr
va /e éﬂ/;\éfa an ee/o para  Gue S harka ya 7

' 4 S/ lel romd itz /

o e Jdlenceo , lo Caal [P EGU ¥V Socep
/ 124 hg/ﬂ o r? /G'J /D'di’/fﬁt-/bdﬁzzJ A 8.!-//95#/61153 K,
4/ ﬂmﬁaaf s [Zoaon en [a -Pared, pero ffy/dm
Conernzo ' fardad /A /é?./ﬂft?/e Soclalt }75/0 )

REFLEXION PEDAGOGICA Cautocrlica)(s2214ctar s

Cada participante demuesha @ traids oA)
raris Wiy SU estzddo Crnociora/ y es i/
dorae /a /m/éféﬂa/ 76;44 ra /ﬂ:zm aﬁ'cém.

ﬁ/a%,r ‘

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO T NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 18- 02- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea
comunicacion a través del lenguaje y

el movimiento.

PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y_niﬁaé de caminadores 3 la movilidad de la parte superior
del cuerpo fortaleciendo sus articulaciones y trabajando los musculos que necesita cada dia para
caminar correr saltar y realizar nuevos lanzamientos.

RECURSOS/MATERIALES: torres de aros, cinta transparente, aros grandes, audio.

NOMBRE ACTIVIDAD: PEGANDO AROS

En el dia de hoy la profesional en atencién recibira a los nifios y
nifas con un fuerte abrazo que los haga sentir queridos y
respetados, donde encontraran el aula ambientado con algunas
canciones infantiles que promuevan el movimiento corporal
espontaneo y que les permitan fortalecer la capacidad auditiva,
después se realizara los rituales de cuidado y aseo personal

o ol como lavado de manos, control de esfinteres en su cambio de
pafial, teniendo en cuenta las necesidades particulares de cada participante.

La profesional en atencién a la primera infancia invitara a las nifias y a los nifios a participar de
la experiencia pedagégica mostrando un aro con cinta colgado un poco mas de la altura de los
ninos y nifias, muchas pelotas en una caja o recipiente plastico, para dar inicio a la experiencia
es muy importante socializar, como se llevara a cabo y ofrecerles un ejemplo. Para iniciar a
lanzar las pelotas al aro y lograr pegarlas en la cinta como lo hace la profesional como ejemplo,
se les incentivara colocando una carita feliz en su manito, fortaleciendo el movimiento y
favoreciendo a los nifios a que los nifios y las nifias que adquieran conciencia del espacio, por
otra parte les ayuda a aumentar la coordinacién de su cuerpo. Después de organizar el salén es
muy importante llevarlos al bafio para realizar las practicas de cuidado y asi continuaremos
tomando los alimentos del mediodia y realizando las précticas de cuidado nuevamente, el aseo
personal y cambio de pafal.

Para finalizar es muy importante revisar la boca de los nifios y las niflas, ya que van a tomar su
hora de suefio y no deben llevar objetos, ni alimentos en la boca.

Para finalizar nuestra jonada se les colocara musica movible para que ejerciten habilidades
corporales, en el momento de marcharse a sus casas, de esta manera se les hara mas corto el
momento de marcharse a sus casas con sus acudientes

—
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PLANEACION PEDAGOGICA

| DOCENTE: YUNIS AREVALO NIVEL: Caminadores 3 | FECHA: 19- 02- 2025

—— e

EJES: Desarrolio socialy ESTRATEGIAS: Asamblea
personal, comunicacion a través

del lenguaje y el movimiento.

PROPOSITO: Permitir er? los niﬁoé; nifias conocer la importancia de la familia y su funcién

fortaleciendo el afecto, el cuidado y la seguridad que nos ofrece los integrantes de la familia,
velando por el cuidado y la proteccién que les brinde bienestar.

RECURSOS/MATERIALES: Fotografia de la familia, burbujeros, marcadores
' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: IDENTIFICANDO MI FAMILIA

En el dia de hoy se da inicio a nuestra experiencia pedagogica
- con la llegada de los nifios y nifias al aula, la profesional en
atencién  saludaréd expresivamente demostrando afecto y
acompafiado con una chocada de manos, se mostrara
variedades de saludos para que los imiten con los demas
participantes; después se les preguntara cual saludo les agrado
mas, fortaleciendo sus habilidades comunicativas.

Después se dirigen a realizar los rituales o practicas de cuidado y aseo personal como el lavado
de manos, cara, control de esfinteres y cepillado de dientes, después de recibir los alimentos
de la maiana.

En el dia de hoy la profesional en atencién dara inicio la experiencia pedagégica invitando a las
nifias y nifios para que se sienten comodamente en los tapetes en el piso para observar y
escuchar las indicaciones, la profesional en atencion les mostrara las imégenes de sus familias
las cuales habra pedido con anticipacion para que cada uno de ellos pueda identificarlos y
sefialarlos, estas imégenes estaran a la allura de los participantes, ademas socializar los
cuidados que se deben tener para no romperlas, ya que hace parte de nuestra ambientacién en
el salén, se les hara algunas preguntas como ¢ quiénes son? cada una de las personas que
aparecen en las'imagenes, mencionarles si las aman de esta manera estaremos fortaleciendo
su seguridad, autoestima, ademas de incrementar el vocabulario.

Para finalizar la jornada se ofrecera la experiencia pedagégica en la tarde de hoy tarde de
burbujas, donde la profesional en atencién a través de un burbujero va a interactuar con el grupo
de participantes. ' -
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO T NIVEL: Caminadores 3 -| FECHA: 20- 02- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Arte
comunicacion a través del lenguaje

y el movimiento.

PROPOSITO: Fortalecer el control de los movimientos de su mano y las infinitas posibilidades
que o{rece el dibujo, incentivando su curiosidad al utilizar pinturas les ayuda también afianzar
su curiosidad e imaginacién ante las cosas, fortaleciendo la motricidad fina.

RECURSOS/MATERIALES: Vinilos, papel craf, crayones, cartulinas, audio

NOMBRE ACTIVIDAD: MIS MANITAS ARTISTICAS

En el dia de hoy la profesional en atencién
recibira a- los nifos mencionandolo por su
nombre cantando en la canciéon buenos dias
amiguitos de esta manera y va a interactuar con
cada uno de los participantes, teniendo en cuenta
en mencionar sus nombres, se les socializara el
| espacio doénde se colocan las maletas, las
chaquetas, es muy importante colocarles musica
. infantil en el momento de la acogida con volumen
bajo, fortaleciendo de esta manera en los nifios

y nifias la capacidad auditiva, a través de la musica.

En el dia de hoy se iniciara la experiencia pedagdgica, donde la profesional en atencién
organizara a los nifios y nifias sentados en las sillas alrededor de las mesas, se les entregara a
cada uno de los participantes un cuadro en cartulina, con la ayuda de la profesional en atencién
se pintara la palma de la mano, de cada uno de los participantes dejando la huella plasmada
en la cartulina, después de este ejercicio es muy importante colocarle el nombre de cada uno de
los nifios y nifias, exhibiendo a todo el grupo y brindarles un fuerte aplauso como muestra de su

creacion y capacidad de realizar este ejercicio.

Luego de tomar el almuerzo, ir al bafio para llevar a cabo las practicas de cuidado ( lavado de
manos, cara y cambio de parial) continuar con el suefio reparador, permitiéndoles un descanso
acompaiado de musica relajante para dormir.

Para finalizar la tarde la profesional en atencion les facilitara papel craf y crayones para

garabatear, donde las nifias y los nifios fortalece@n la _molricidad fina, gl p_ensamiento légico,
disfrutando de los ambientes pedagdgicos, enriqueciendo su aprendizaje con los juegos

didacticos.
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AJUSTES A LA PLANEACION

Fecha: Semana 3 Febrero

ak

L%

Nivel: Caminadores 3

Nombre del participante: Amira Poras ' ;
17 Febrero 2025;
Se recomienda que, ademaés de moslrarle imagenes de las emociones, a Amira se le ofrezca un video sobre el

tema o que la profesional en atencién imite las diferentes expresiones emocionales. Asimismo, es importante
ubicarla en un lugar estratégico para fomentar su participacion activa en la actividad.

18 Febrero 2025:

En esta actividad, se recomienda ubicar a Amira en la silla de alimentacion frente al aro. Inicialmente, se debe
mover el aro en diferentes direcciones para estimular su rastreo visual, lo cual también se puede hacer con las
pelotas.

Durante los lanzamientos, se sugiere que la profesional en atencién le brinde apoyo con la técnica mano sobre
mano, permitiéndole participar activamente en la accién de lanzar.

19 Febrero 2025:

Se recomienda ubicar a Amira en el tapete o colchoneta con el apoyo de su férula y la almohada tipo dona
Ademas, se sugiere contar con fotos individuales de sus padres y hermanos en un tamafo amplio, forradas
con papel contac para que pueda interactuar con ellas sin riesgo de daharias.

Es importante indicarle verbalmente y sefialando la imagen quién es la persona en la foto. Por ejemplo,
sefalar la foto y decir: “Ella es tu mama.”

20 Febrero 2026:

No requiere ajustes.

21 Febrero 2025: :

Se brindara apoyo a Amira en la actividad de ponerse sus prendas de vestir. No se requieren ajustes
adicionales.

- e
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 24- 02- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea/Taller |
comunicacion a través del lenguaje y

el movimiento.

PROPOSITO: Fortalecer de esta manera la motricidad fina, la atencién y concentracién al

interactuar con estas objetos para la creacién de nubes, de manera de embellecer el aula con 1
SuUs creaciones.

RECURSOS/MATERIALES: Papel craff, Crayones. cinta transparente, audio, palos de paletas.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: NUBES DE COLORES

En el dia de hoy la profesional en atencidn recibira a los nifios .
mencionandolo por su nombre cantando en la cancién buenos |
% dias amiguitos de esta manera, interactia con cada uno de

los participantes, teniendo en cuenta en mencionar sus
“ nombres, se les socializara el espacio dénde se colocan las

maletas, las chaquetas, es muy importante colocarles musica
infantil en el momento de la acogida con volumen bajo,
fortaleciendo de esta manera en los nifios y nifias la
capacidad auditiva.

En el desarrollo de la experiencia pedagégica en el dia de hoy, los participantes encontraran
dibujado en el papel craf, nubes; con el fin de colorearlas con los colores de su preferencia,
este ejercicio lo haran con crayones, en el cual la profesional en atencion les socializara la
importancia de No llevarlas a la boca, ya que los crayones son solo para colorear. |
|
Para finalizar la jornada invitaremos a los nifios y niflas a interactuar con palos de paletas, |
fortaleciendo de esta manera la motricidad fina, la atencion y concentracién al interactuar con |
estos objetos para la creacion de figuras, la profesional en atencion brindara pautas..

i |
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO 'NIVEL: Caminadores 3 ‘ FECHA: 25- 02- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea
comunicacion a través del lenguaje y

el movimiento. s ———— et
PROPOSITO: Fomentar la habilidad cognitiva por medio de los juegos, a través de la actividad
ludica, todos estos beneficios se lograran a través del oido, la expresiéon corporal y emocional
de cada nifio o nifia. ish - ocbe
RECURSOS/MATERIALES: Papel celofan de colores, hilo caucho, audio, globos, fichas de
encajar .

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORANDO MI GRAN NICHO ;
Al iniciar la jornada la profesional en atencion saludara |
recibiendo a los niflos y nifias con un fuerte abrazo, |
llamandolos a cada participante por sus nombres, |
manifestando sus emociones, espontaneamente
seguido encontraran el salén ambientado con musica
infantiles permitiendo iniciar un dia muy animado con
seguridad y confianza.

Luego realizaremos la rutina de cuidado y aseo personal,
como lavado de manos, control de esfinteres, para recibir los alimentos durante la jornada

En el desarrollo de la experiencia pedagogica, que ya debe estar organizada en el centro del
salon, se bajaran las tiras de papel celofan de diferentes colores, se incorporaran los globos
dentro, para que los chiquis interactien de manera libre, los globos van sobre el numero de |
nifios asistentes, en este espacio es importante que la profesional en atencion realice una
observacién directa, permitiendo que cada participante interactue con el material disponible,
proporcionando diversién, entretenimiento, alegria al participar.

Finalizaremos la tarde la profesional en atencion les facilitara fichas de encajar, donde las nifias
y los niflos fortaleceran la motricidad fina, la atencion, la concentracion, la habilidad cognitiva
construyendo torres.

= - A - — S— —_—— o ————— —
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO NIVEL: Caminadores 3 ‘ FECHA: 26- 02- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Taller
comunicacién a través del lenguaje
y el movimiento.

| PROPOSITO: Generar espacios para potencializar su atencién y concentracion fortaleciendo
las habilidades de motricidad fina por medio de experiencias enriquecedoras, de esta manera
estaremos mejorando la coordinacion ojo- mano produciendo movimientos pequenos y precisos.
RECURSOS/MATERIALES: Bolsillos, vinilos, audio, botellas sensoriales.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PINTANDO Y EXPLOR-AEIDO A TRAVES DEL PLASTICO. 1

T T —.. En el dia de hoy la profesional en atencién a la primera |

' N | infancia dara la bienvenida con un gran abrazo a los nifios |
y nifias llamandolos a cada uno por su nombre, |
permitiendo iniciar un dia muy animado con seguridad y
confianza; mientras exploraran con el material didactico |
dispuesto en el aula ( fichas de encajar) luego se
organizara el salén, para desplazarnos al bafio y realizar
las rutinas de cuidado y aseo personal como lavado de
sam| manos, cara, control de esfinteres, para recibir el primer
P alimento de la mafana.

En el desarrollo de la experiencia pedagdgica es muy importante organizarlos en las mesas, en
sus respectivas sillas; se les socializara la importancia de cuidar los materiales que van a recibir
a continuacion, la importancia de no llevarlos a la boca.

Después de organizarlos en sus respectivos puestos, se haré entrega de un dibujo, donde se
les aplicara gotas de pinturas de diferentes colores, dentro de un bolsillo sellado, donde se les
explicara la técnica que van a utilizar, en este caso van a esparcir {a pintura con sus dedos. a
través del bolsillo, la idea es colorear solo en el espacio del dibujo. Al finalizar la experiencia s
m‘g imprct:_rt_antetexhibirlo al g':upo, brindando un fuerte aplauso, mencionando el nombre de
cada participante para arlos en la pared, en hora

Scidiontia pav I!evarapc:ga. P s de la tarde se les entregaran a sus

A continuacion se recibiran los alimentos del mediodia, realizaremos la ruti i
A oot 0s la rutina de cuidado y aseo

Al finalizar la jornada se les facilitara ias botellitas sensoriales, se les col usica i

s_8 ' oca :
la idea es que fortaleceran la motricidad fina a través del mtwimieantt::nal cr’r;u?;:at;:::;::
produciendo sonidos.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 27- 02- 2025

EJES: ESTRATEGIAS: Asamblea

Desarrollo social y personal.

PROPOSITO: Potenciar el desarrollo del esquema corporal a partir de la realizacion de

dinamicas que propicien el equilibrio, la coordinaciéon y de esta forma favorecer los procesos
motores de las nifias y los nifios de caminadores 3.

RECURSOS/MATERIALES: Elementos del poli motor, pimpones

f

|
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MANANA DE POLI MOTOR i
" n L [ . »

E En el dia de hoy la profesional en atencion dara la |
~ . bienvenida alas nifias y nifios con un caluroso saludo, |
se invitaran a compartir con sus pares, se saludaran |
con agrado, luego se les permitira que descubran el |
material didactico dispuesto en el aula (pimpones) |
fortaleciendo las habilidades socio-afectivas, al |
interactuar realizaremos las rutinas de cuidado como
aseo personal, lavado de manos, control de esfinteres
a necesidad de tomar los alimentos de la mafana.
En el dia de hoy la experiencia pedagégica se llevara
a cabo en el poli motor, donde los participantes se trasladaran caminando y gateando para los
que aun no caminan, se hara con ayuda de las auxiliares pedagégicas, al llegar al poli motor se
les pedira retirar los zapatos, para luego interactuar con el material disponible: en este caso la
piscina de pelotas y el tinel. Los participantes elegiran el espacio que mas le agrade, pero la
profesional en atencién, los invitara para que interactien con el tanel, sobre todo para los
participantes que gatean, de esta manera mejoran la coordinacién y el control de su cuerpo.
Los circuitos motrices son una parte esencial de la educacién inicial, en el desarrollo motor de
los nifios y nifias.

Al finalizar la experiencia se invitaran nuevamente al salén, para ir al bafio y continuar recibiendo
los alimentos del mediodia, teniendo presente las rutinas de cuidado como lavado de manos,
aseo personal y control de esfinteres.

Para finalizar nuestra jornada se creara un espacio en el cual, los nifios y las nifias podran
interactuar con diferentes elementos que se encuentran dentro del aula, permitiendo el juego
libre y observando los roles y conversaciones que puedan surgir en esto. La profesional en
atencién los alistara para que se vayan a casa, motivandolos para que de manera independiente
puedan ir poniéndose sus chaquetas y también en el reconocimiento de sus maletas..
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PLANEACION PEDAGOGICA

| DOCENTE: YUNIS AREVALO | NIVEL: Caminadores 3 I FECHA: 28- 02- 2025

i

E..T ES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea / taller
. | comunicacién a través del lenguaje
' |y el movimiento.

' PROPOSITO: Fomentar el desarrollo mtegral de cada uno de los partlmpantes ya que no solo
' beneficia su salud fisica sino, también contribuye a su desarrollo cognitivo, social y emocional a
través de masajes los cuales fortalecen su autoconfianza. B
RECURSOS/MATERIALES: Pelotas, aceites, parlante ‘colchonetas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DIA DE RELAJACION

En el dia de hoy iniciaremos nuestra experiencia pedagogica
saludando a los nifios y nifas que van llegando al aula, la |
profesional los llamara a cada uno de ellos por su nombre
permitiendo iniciar un dia muy feliz dentro de la unidad operativa,
ofreciendo seguridad y confianza, exploraran el material
didactico dispuesto para compartir con los participantes |
promoviendo el trabajo en equipo y la expresion verbal, luego |
realizaremos los rituales de cuidado y deseo personal como |
lavado de manos oontrol de esfinteres después de tomar las medias nueves reforzadas.

La profesional en atencién invitara a las nifias y a los nifios a participar de la experiencia
pedagbgica escuchando musica relajante, ademas de aromas en el ambiente, también
encontraran en el salén colchonetas, invitandolos a trabajar la parte de autonomia al quitarse los
zapatos y poder dar inicio a los masajes relajantes en manos, brazos y pies, luego se les
colocara aceite en sus manos y dard la indicacién de como esparcir y masajear sus manitas,
luego seguira la profesional colocando aceite en los pies para que cada uno masajee afianzando
el nombre de algunas partes de su cuerpo como manos, brazos y pies, en este caso que son
las partes que se estdn masajeando; realizaremos el masaje muy suavemente, al finalizar la
docente pasaré por el puesto de cada uno y hara el ejercicio con cada uno de los participantes,
conversando la importancia de relajar nuestro cuerpo, para finalizar la experiencia pedagdgica
los nifios y las nifias se pondran nuevamente sus medias y zapatos con ayuda de la profesional
en atencién. Se continuard la jornada asistiendo al bafio a realizar las practicas de cuidado para
luego tomar los alimentos del mediodia, realizando las rutinas de cuidado y aseo personal como
lavado de manos, cara y control de esfinteres.

Al terminar la tarde la profesoral invitara a los participantes a las nifias y a los nifios a jugar con
el material didactico (pelotas) fortaleciendo a la motricidad fina la atencidn y concentracién
contribuyendo de esta manera con movimientos finos de las manos que propician el ajuste de la
precision y la continuidad.
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AJUSTES A LA PLANEACION

Fecha: Semana 4 Feb : i
ebrero 2¢/02 al 26/02 Nivel: Caminadores 3

Nombre del participante: Amira Porras

SIS H———

24 Febrero 2025:

Se recomienda proporcionar a Amira un dibujo en un formato mas pequefio con la imagen de nubes, fijandolo
a la superficie de su mesa de comedor para garantizar su accesibilidad, considerando su paralisis cerebral y
movilidad limitada. Ademas, se sugiere el uso de una crayola de tamafio grueso y color intenso, facilitando la
visibilidad y el contraste de sus trazos, lo que favorecera su percepcién y motivacién. La profesional en
atencién debera implementar la técmca de ‘mano sobre mano' para guiar el movimiento, promoviendo su
participacion activa y estimulando su motricidad fina de manera adaptada a sus necesidades

25 Febrero 2025: = S )

Se recomienda ubicar a Amira en su silla de comedor en el centro del salén, permitiéndole una participacién
activa en la actividad y fomentando su integracion con el grupo. Para optimizar su interaccion, la profesional en
atencion debera acercarle el material de manera constante, facilitando el acceso y promoviendo la exploracion
sensorial.

26 Febrero 2025:

Se recomienda fijar el dibujo a la superficie de su mesa de comedor con cinta adhesiva para prevenir que
Amira lo lleve a su boca, asegurando asi su seguridad durante la actividad. Ademas, se sugiere implementar la |
técnica de ‘mano sobre mano’ para guiar sus movimientos, facilitando la ejecucion de la tarea y promoviendo |
su desarrollo motor y sensorial. Esta estrategia permitira una mayor participacion activa, adaptando la ‘
actividad a sus necesidades y favoreciendo su experiencia de aprendizaje.” !

|

27 Febrero 2025: ‘.
1

La implementacién del circuito polimotor puede ser una estrategia beneficiosa para estimular su desarrollo
motor y postural. Se sugiere que la profesional en atencion facilite la variacion de posiciones durante la
actividad (sedente, decubito prono y decubito supino), favoreciendo el fortalecimiento muscular, la alineacién |
postural y la estimulacién propioceptiva. Ademas, se recomienda su ingreso a la piscina de pelotas como una |
estrategia de estimulacién sensorial, permitiéndole experimentar diferentes texturas, mejorar su percepcion
corporal y favorecer la relajacion a través del contacto con los estimulos del entorno.

28 Febrero 2025:

Se recomienda que los masajes sean acompafiados de movimientos suaves y controlados en sus
extremidades, con el objetivo de reducir la espasticidad y favorecer la relajacion muscular
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